
朗誦之星春季評選賽 2023 
小學組指定誦材(普粵項目均適用) 

 

小學 P1-P2 組 
散文 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

春(節錄) 作者:朱自清 
 

盼望著,盼望著,東風來了,春天的腳步近了。 
一切都是像剛睡醒的樣子,欣欣然張開了
眼。山,朗潤起來了,水漲起來了,太陽的臉紅
起來了。 
小草偷偷地從土地裏鉆出來,嫩嫩的,綠綠
的。園子裏,田野裏,瞧去,一大片一大片滿是
的。坐著,躺 
著,打兩個滾,踢幾腳球,賽幾趟跑,捉幾回迷
藏。風輕悄悄的,草軟綿綿的。 

門前的小溪    韋婭 
 

山腳下的小溪， 
曲曲彎彎， 
繞過我家的門前。 
清清的，淡淡的， 
唱著叮咚的歌兒， 
說著叮咚的話語。 
我問小溪從哪兒來， 
她卻忙用樹葉兒遮住眼， 
喲，跑得好遠。 
瞧，那邊溪水深處， 
閃閃忽忽， 
是一群星星， 
在水中悄悄洗臉…… 

題都城南庄 【唐】崔護 
 
去年今日此門中， 
人面桃花相映紅。 
人面不知何處去， 
桃花依舊笑春風。 

山上五棵樹 
 

山上五棵樹， 
架上五壺醋， 
林中五隻鹿， 
箱裡五條褲。 

伐了山上的樹， 
搬下架上的醋， 
抓住林中的鹿， 
取出箱裡的褲。 

***如無指定誦材,均以自選誦材作賽 

  



朗誦之星春季評選賽 2023 
小學組指定誦材(普粵項目均適用) 

 

小學 P3-P4 組 

散文 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

菜花 
 

春天。田野上盛開著一畦畦菜花。 
  陽光下，菜花閃著耀眼的光，像盞盞點
亮的燈花。無論誰看了，都會瞇起眼睛說：「多
麼亮的菜花啊，真像金子做成的花瓣！」 
  小蜜蜂飛到菜花叢裡，它採花釀蜜，一
天到晚，忙個不停。 
  你看，在菜花叢裡勞動過的小蜜蜂，變
成了一隻隻金色的小蜜蜂了。 
  小蜜蜂告訴我說：「今年的菜花一定會豐
收的。」 
  我告訴小蜜蜂說：「因為我們灑下了亮晶
晶的汗水啊！」 

聽雪   作者：金波 

 

雪花，潔白無瑕 

雪花，柔美文靜； 

從不願打攪別人， 

總是靜悄悄降臨。 

雪花，腳步輕輕， 

像羽毛飄在空中； 

飛向森林，飛向麥田， 

我聽見雪花的翅膀在煽動。 

織一件白色的羽衣， 

覆蓋着家鄉的山頂； 

織一件潔白的婚紗， 

送給山上的白樺林。 

雪花的懷抱很溫馨， 

孕育着又一個新春。 

送友人 【唐】李白 

 
青山橫北郭，白水繞東城。 
此地一為別，孤蓬萬里徵。 
浮雲遊子意，落日故人情。 
揮手自茲去，蕭蕭班馬鳴。 

南南和蘭蘭 

 
南南拉蘭蘭摘南瓜， 
兩小妞抱不起大南瓜。 
蘭蘭拉南南摘石榴， 
兩小妞摘滿一簍圓石榴； 
石榴籽兒圓圓酸溜溜， 
留給樓下劉老六和柳姥姥。 

***如無指定誦材,均以自選誦材作賽 

  



朗誦之星春季評選賽 2023 
小學組指定誦材(普粵項目均適用) 

 

小學 P5-P6 組 

散文 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

翡冷翠山居閒話（節錄） 徐志摩 
 

你一個人漫遊的時候，你就會在青草裏坐地
仰臥，甚至有時打滾，因為草的和暖的顏色
自然的喚起你童稚的活潑；在靜僻的道上你
就會不自主的狂舞，看著你自己的身影幻出
種種詭異的變相，因為道旁樹木的陰影在他
們紆徐的婆娑裏暗示你舞蹈的快樂；你也會
得信口的歌唱，偶爾記起斷片的音調，與你
自己隨口的小曲，因為樹林中的鶯燕告訴你
春光是應得讚美的；更不必說你的胸襟自然
會跟著漫長的山徑開拓，你的心地會看著澄
藍的天空靜定，你的思想和著山壑間的水
聲，山罅裏的泉響，有時一澄到底的清澈，
有時激起成章的波動，流，流，流入涼爽的
橄欖林中，流入嫵媚的阿諾河去…… 

春的消息  作者：金波 
 

風，搖綠了樹的枝條， 
水，漂白了鴨的羽毛， 
盼望了整整一個冬天， 
你看，春天已經來到！ 
讓我們換上春裝， 
像小鳥換上新的羽毛， 
飛過樹林，飛上山崗， 
到處有春天的歡笑。 
看到第一隻蝴蝶飛， 
它牽引著我的雙腳； 
我高興地捉住它， 
又愛憐地把它放掉。 
看到第一朵雛菊開放， 
我會禁不住欣喜地雀躍， 
小花朵，你還認得我嗎？ 
你看我又長高了多少！ 
來到去年葉落的枝頭， 
等待它吐出新的綠苞； 
再去喚醒沉睡的溪流， 
聽它唱歌，和它一起奔跑。 
走累了，我就躺在田野上， 
頭頂有明麗的太陽照耀。 
是誰搔癢了我的面頰？ 
啊，身邊又鑽出嫩綠的小
草…… 

錢塘湖春行 【唐】白居易 
 

孤山寺北賈亭西，水面初平雲腳低。  
幾處早鶯爭暖樹，誰家新燕啄春泥。  
亂花漸欲迷人眼，淺草才能沒馬蹄。  
最愛湖東行不足，綠楊陰裡白沙堤。 

小柱種小樹 
 

一二三四五， 
小柱種小樹， 
小樹挺胸脯， 
長得像小柱。 
小柱做算術， 
小樹把掌鼓。 
小樹長枝葉， 
小柱把數數， 
小柱和小樹， 
比賽誰進步。 
小樹和小柱， 
爭當頂樑柱。 

***如無指定誦材,均以自選誦材作賽 

 


