
普爾詩盃(春季朗誦節 2024) 
小學組指定誦材(普粵項目均適用) 

 

小學 P1-P2 組 
散文 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

彈琴 作者：張秋生 
 
窗下，有一塊神奇的土地。 
還有兩群聰明的、惹人喜愛的小調皮。 
每一群小調皮——有五個,高高矮矮。 
他們在黑的和白的土地上跳躍，一會兒雄壯
有力，一會兒輕盈温柔。 
於是，有了進行曲； 
於是，有了搖籃曲…… 
跳啊，快樂的小調皮，在這黑的和白的土地
上，跳出一串串動聽的槳曲，迴盪在綠葉間，
撒落在花叢裡。

春鳥 作者：譚旭東 
 
春鳥是金嗓子的好夥伴， 
每天一大早， 
就把我從夢中喚醒， 
媽媽說春鳥是在召喚我， 
她要我和她一道到 
大森林裏去， 
傾聽大自然動人的合唱。 

畫眉鳥【宋】歐陽修 
 

百囀千聲隨意移，山花紅紫樹高低。 
始知鎖向金籠聽，不及林間自在啼。 

帆船 
 

帆船翻，翻帆船，豎起
桅杆撐開帆。  
風吹帆，帆引船，帆船
順風轉海灣。 

***如無指定誦材,均以自選誦材作賽 

  



普爾詩盃(春季朗誦節 2024) 
小學組指定誦材(普粵項目均適用) 

 

小學 P3-P4 組 

散文 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

西湖的綠（節錄）作者：宗璞 
 

雨中去訪靈隱，一下車，只覺得綠一撲眼而來。 
道旁古木參天，蒼翠欲滴，似乎飄著的雨絲兒
也都是綠的。飛來峰上層層疊疊的樹木，有的
綠得發黑，深極了，濃極了；有的綠得發藍，
淺極了，亮極了。峰下蜿蜒的小徑，佈滿青苔，
直綠到了石頭縫裡。在冷泉亭上小坐，直覺得
遍體生涼，心曠神怡。亭旁溪水波光粼粼，說
是溪水，其實表達不出那奔流的氣勢，平穩處

也是碧澄澄的，流得急了，水花飛濺，如飛珠
滾玉一般，在著一片綠色的影中，顯得分外好
看。 

 

太陽公公要照相 作者：邱雲忠 

 

太陽公公要替樹葉兒照相 

樹葉兒就擠來擠去 

大家都想站到最前面 

 

太陽公公要替小草兒照相 

小草兒脖子都伸得長長的 

連躲在石頭縫裡的小草兒 

也爭先恐後的把頭鑽了出來 

 

太陽公公要替房屋照相 

房屋們就趕緊踮起了腳跟 

一個個把光禿禿的腦袋瓜舉高

再舉高 

山居秋暝【唐】王維 
 

空山新雨後，天氣晚來秋。 
明月松間照，清泉石上流。 
竹喧歸浣女，蓮動下漁舟。 
隨意春芳歇，王孫自可留。 

 

有個小孩叫小杜 
 

有個小孩叫小杜， 
上街打醋又買布。 
買了布，打了醋， 
回頭看見鷹抓兔。 
放下布，擱下醋， 
上前去追鷹和兔,， 
飛了鷹，跑了兔。 
灑了醋，濕了布。 

***如無指定誦材,均以自選誦材作賽 

  



普爾詩盃(春季朗誦節 2024) 
小學組指定誦材(普粵項目均適用) 

 

小學 P5-P6 組 

散文 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

寄小讀者․通訊七（節錄）作者：冰心 
 
岸上四圍的樹葉，綠的，紅的，黃的，白的，
一叢一叢的倒影到水中來，覆蓋了半湖秋
水。夕陽下極其豔冶，極其柔媚。將落的金
光，到了樹梢，散在湖面。我在湖上光霧中，
低低的囑咐它，帶我的愛和慰安，一同和它
到遠東去。 
海上半月，湖上也過半月了，若問我愛哪一
個更甚，這卻難說。海好像我的母親，湖是
我的朋友。我和海親近在童年，和湖親近是
現在。海是深闊無際，不着一字，她的愛是
神秘而偉大的，我對她的愛是歸心低首的。 
湖是紅葉綠枝，有許多襯托，她的愛是溫和
嫵媚的。我對她的愛是清淡相照的。 

家 作者：楊喚 
 
樹葉是小毛蟲的搖籃， 
花朵是蝴蝶的眠床， 
歌唱的鳥兒誰都有一個舒適的
巢， 
辛勤的螞蟻和蜜蜂都住著漂亮的
大宿舍， 
螃蟹和小魚的家在藍色的小河
裡， 
綠色無際的原野是蚱蜢和蜻蜓的
家園。 
可憐的風沒有家， 
跑東跑西也找不到一個地方休
息。 
飄流的雲沒有家， 
天一陰就急得不住地流眼淚。小
弟弟小妹妹最幸福啦！ 
生下來就有媽媽爸爸給準備好了
家，在家裡安安穩穩地長大。 

黃鶴樓【唐】崔顥 
 

昔人已乘黃鶴去，此地空餘黃鶴樓。 
黃鶴一去不復返，白雲千載空悠悠。 
晴川歷歷漢陽樹，芳草萋萋鸚鵡洲。 
日暮鄉關何處是？煙波江上使人愁。 

山上五棵樹 
 

山上五棵樹， 
架上五瓶醋， 
林中五隻鹿， 
箱裡五條褲。 
伐了山上的樹， 
搬下架上的醋， 
趕跑林中的鹿， 
拿出箱裡的褲。 
 

***如無指定誦材,均以自選誦材作賽 

 


